PTE Munkavédelmi Szabdlyzat 18. szamu melléklete

A létrak biztonsagos hasznalatanak kovetelményei

1.Fogalmak

1.1.A létra olyan lépcsdkkel vagy fokokkal ellatott szerkezet, amelyen egy személy fel tud menni
vagy le tud menni. A létrak 1épcsdfokosak ¢€s 1étrafokosak lehetnek. A 1étrak alapvetden beépitett
¢s mozgathato létrakra csoportosithatok, ez utobbiak gépi és kézi mozgatisuak lehetnek. Az
alaptipus a tamasztolétra, valamint a kétagu 1étra.

1.2.Létrak anyaguk szerint lehetnek: aluminium 6tvozetek, acél, miianyag és fa.
1.3.Létrak két alaptipusa: rogzitett és mozgathato (athelyezhetd) 1étrak.
1.4.Az athelyezheto 1étrak lehetnek gépi mozgatasuak (pl. tlizoltolétra) vagy kézzel mozgathatok.



1.5.A kézzel mozgathatd (athelyezhetd) 1étraknak két alaptipusa van: a tamasztolétra és a kétagu

létra.
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2.A munkaltaté kotelezettségei

2.1.A szervezeti egység vezetd, munkahelyi vezetd, a munka kiaddja felelds a 1étrak biztonsagos
hasznalatahoz a targyi, személyi, szervezési feltételek biztositasaért.

2.2.A létraval valo tevékenység végzésével csak olyan munkavallalok bizhatéak meg, akik
egészseégi szempontbol arra alkalmasak.

2.3.A gyakorlati munkavédelmi oktatasnal — a létrakat hasznalok esetében — a tematikanak
tartalmaznia kell az e munkaeszkozzel kapcsolatos helyes munkavégzés szabalyait, és az oktatas
megtartoja az oktatast irdsban dokumentalja.

2.4.A Munkavédelmi Szabalyzat 30.§ - 36.§ gyakorlati oktatasra vonatkozo el6irasait itt is be kell
tartani.
2.5.A szervezeti egység vezetd, munkahelyi vezetd, a munka kiaddja:

a) a munkavégzéshez a megfeleld 1étrat, kiegészitd elemeket, és amennyiben a magasban végzett
munka sajatossaga miatt a 1étra hasznalata veszélyes, ugy egyéb megoldast biztosit (allvany,
személyemeld stb.);

b) biztositja a 1étra hasznalathoz a sziikséges egyéni véddeszkozoket;

C) a létra hasznaldja szamara megfelelé hasznalati utasitast biztosit;

d) specialis létrak esetén belsé utasitasban szabalyozza a hasznalati jogosultsagot, annak feltételeit;
e) alétrakat rendszeresen ellendrizteti, az ellendrzés eredményét irasban rogziti.



3. A munkavallal6 kotelezettségei

3.1. A létrakat a hasznalati utasitdsoknak megfeleléen hasznalja.

3.2.A balesetveszélyes létrakat nem hasznalja, a balesetveszélyrdl tajékoztatast ad a munkahelyi
vezetdjének.

3.3. Amennyiben fél a létran torténdé munkavégzeéstdl vagy egészségi allapota miatt veszélyesnek
iteli a tevékenységet (szédil, gydgyszerfogyasztds, posztalkoholos allapot) azt jelentse
munkaltatdjanak.

3.4. A munkavégzéstdl fiiggben kérjen segitdt munkaltatdjatol, pl. 1étra biztositdsira, anyagok
feladasara.

3.5.Nem megfelel6 targyi feltételek esetén ne veszélyeztesse sajat maga vagy kornyezete
biztonsagat, a magasban végzett munkahoz kérjen biztonsagos munkaeszkozoket
(pl. személyemel6t, guruld allvanyt).

4. A létrak biztonsagos hasznalatara vonatkozo
altalanos el6irasok

4.1.Csak szilard és megfeleléen karbantartott, tiszta allapotu létrat szabad haszndlni. A létrakat
céljuknak megfeleléen, rendeltetésszertien kell alkalmazni.

4.2.A magasban végzett munkdkhoz a létrak hasznalatat ugy kell korlatozni, hogy a kialakitasi
sajatossagok figyelembevételével, minimélis hasznalati id6 mellett minimalis kockazat alljon
fenn.

4.3.A létrakat tigy kell felallitani, hogy azok a hasznalat alatt stabilak legyenek, azok biztonsagosan
all6 helyzetben maradjanak.

4.4.A mozgathatd (hordozhato) 1étrak labait stabil, erés, méretilknek megfeleld szilard alapra kell
helyezni tigy, hogy a létrafokok vizszintes helyzetben maradjanak.

4.5.A tdmaszto 1étrakat elcstiszas €s kilengés ellen biztositani kell.

4.6.A fiiggd létrakat biztonsagosan és — kivéve a kotéllétrakat — ugy kell felerdsiteni, hogy azok ne
csuszhassanak el, illetve ne tudjanak kilengeni.

4.7.A kétagn, valamint a kétagu, fellépdvel és korlattal ellatott létrak labainak szétcsiszasat
a hasznalat teljes iddtartama alatt a ldbak alsd részeinek rogzitésével vagy a szétcsiiszast
megakadalyozo6 elemmel, illetve mas egyenértékii megoldassal kell megakadalyozni.

4.8.A munkaszintek megkozelitését lehetové tevo 1étrat tigy kell megvalasztani és elhelyezni, hogy
az elegendd magassagban nyuljon ki az elérendé munkaszint folé, és ezzel lehetévé tegye
a biztonsagos kapaszkodast, kivéve, ha a munkaszintre torténd fellépéshez sziikséges
biztonsagot masként valdsitottak meg.

4.9.A kitolhato, az atalakithatd és az egymasba illesztett (tObbtagos) 1étrat ugy szabad hasznalni,
hogy a létraclemek egymashoz képest ne mozdulhassanak el. A kerekes létrakat (vontathatd)
létrakat hasznalatuk eldtt elmozdulés ellen biztositani kell.



4.10. A létrat csak ugy kell hasznalni, hogy a kapaszkodas €s a biztonsagos allas lehetsége
mindenkor biztositott legyen. Amennyiben a létrara teherrel kell felmenni, ez nem korlatozhatja
a kapaszkodas lehetdségét.

4.11. Mindig csak kifogéstalan allapota létrat szabad hasznalni, sériilt 1étrakkal dolgozni tilos!
Meghibasodott 1étrakrol az illetékes vezetdt tajékoztatni kell, azokat ki kell vonni a forgalombol.
Csak az eredetivel azonos biztonsagot nyujtdé allapot esetén szabad hasznalni a létrakat.
Amennyiben nem lehet megjavitani azokat, akkor az ismételt hasznalat elkeriilése érdekében
a megsemmisitésrdl kell gondoskodni.

4.12. FEl6szor hasznalt (0j tipusu) létra esetén a hasznalati utasitast el kell olvasni, és
tanulmanyozni kell a 1étran lathat6 piktogramokat.

4.13. Létrakat csak teherbird, egyenletes feliiletii, kellé méretii alapon szabad felallitani, Ggy, hogy
a fokok, 1épcsok vizszintes helyzetben legyenek.

4.14. Létrakat eld6lés és besiillyedés ellen (pl. stabilizalo talppal) biztositani kell.

4.15. Azokat a létrakat, melyeket a kozlekedési utban allitottak fel, elkeritéssel jeldlni és litkozés
ellen biztositani kell.

4.16. Vizsgaljuk meg, hogy szilardan és biztosan all-e a 1étra, pl. gy hogy fogjuk meg a létra
szarait és teljes tomegiinkkel nehezed;jlink ra.

4.17. Biztositd személyt kell allitani, ha az elkerités, elzards nem eredményez kielégitd
biztonsagot.

4.18. Munkavégzés kdzben a dolgozé mindkét 1dbanak azonos 1étrafokon kell lennie.
4.19. A létra hasznal6janak csiszasmentes labbelit kell viselnie.

4.20. Amennyiben szerszamot vagy kisebb anyagot kell felvinni, ugy ajanlatos azokat testre
rogzitett ovtaskaba tenni. 10 kg-nal nagyobb tomeg létran valo felvitele veszélyes.

4.21. Munka kdzben nem szabad oldalra kihajolni, hanem a létrat kell arrébb helyezni.
4.22. Villamos vezeték kozelében végzett munkanal az érintésvédelmi szabalyokat be kell tartani.
4.23. A létra szérait csak a gyarto altal engedélyezett hosszabbitoval szabad meghosszabbitani.

4.24. Szédilés vagy ijedtség esetén a legkdzelebbi 1étrafokhoz kell nyomni a fejet és lassan lefelé
kell a 1étrarol lejonni. Sziikség esetén segitségért kialtani.

4.25. Mar a létesitmény tervezésénél gondoskodni kell a magasban végzendé munkak biztonsagos
végzésének feltételeirdl, pl. nagy iivegfeliiletek megtisztitasarol, tetére kijutasrol, tetén végzett
munkarol.

4.26. Ugyancsak figyelembe kell venni a magasban 1évé lampatestek ¢és légkondicionald
berendezések karbantartasi igényét. A karbantartasi utasitasok tartalmazzdk a magasban végzett
munkdaknal hasznalatos munkaeszk6zok felsorolasat, biztositasanak modjat.

4.27. Csuszo6s (olajos, zsiros, stb.) felilletre 1étrat nem szabad allitani, hasznélat el6tt takaritas
sziikséges.

4.28. A kedvezdtlen id6jaras hatasait a kiils6 munkavégzésnél figyelembe kell venni, mivel a nagy
sz¢élnyomas eldontheti a 1étrat, vagy lesodorhatja a dolgozodt, jeges nedves feliiletii 1étran
lecsuszhat a laba.

4.29. A létrak biztonsagos hasznalatara vonatkozd jeldléseket és azok magyarazatait a jelen
szabalyozas tartalmazza.



5. Tamasztolétra hasznalatanak szabalyai

5.1.A sziikséges hajlasszog fligg a 1étra kialakitasatol, példaul egyszerti 1épcséfokos tamasztolétranal
60-70°, létrafokos létranal 65-75° kozott kell lenni. Ennek megitélését segiti egy gyakorlati
megoldas. A 1étra szaranak alsé részéhez kell allni és vizszintesen a konyokiinkkel meg kell
érinteni a létra fokat. Ekkor megfeleld szogben all a 1étra.

5.2.A létran 1évo allashely (munkamagassag) legfeljebb 7 m magassagban lehet az allasfeliilet felett.

5.3.A tamasztolétrakon csak kisebb munkakat szabad végezni, kiilondsen veszélyesek lehetnek
a jelentds dinamikai erdkifejtést igénylé munkak.

5.4.A létranak elcstszas ellen is biztositva, biztonsagosan kell tdmaszkodni. Ahol tamasztolétrat
gyakran alkalmaznak, ott elcsiiszas ellen tartosan megmarad6 biztositast vagy 1étra
beakasztisnak lehetdséget kell kialakitani. Tilos a I1étra oszlophoz tdmasztdsa, mert
az elmozdulas veszélyes.

5.5.Tamasztolétrat nem szabad Dbizonytalan felillethez tamasztani, pl. {lvegfeliilethez,
ereszcsatornahoz, bezaratlan ajtohoz.

5.6.Lépcson vald alkalmazashoz specialis megoldas sziikséges.

5.7.A tamasztolétra legalabb 1 m-re nyuljon tul az esetleges kilépési helyek folé.

5.8.Kitolhato 1étrandl a haszndlati utasitds tartalmazza, hogy milyen atfedésnek kell lennie,
pl. minimum két 1étrafoknak at kell fednie egymast.

6. Kétagu létra hasznalatinak szabalyai

6.1. Kétagu 1étrat csak akkor szabad haszndlni, ha rendelkezik megfeleld szétcstiszas gatloval,
a csuklos illesztés ellenallas nélkiil nyithato.

6.2.Kétagn létrat tilos tamasztdlétraként hasznalni.
6.3.Kétagh létrarol tilos atlépni masik, magasan levd helyre.

6.4.A kétagu létra szétcsuszas-gatlojanak megfeleld helyzetben kell lennie, akkor szabad a létrat
hasznalni, ha szétnyilas és 6sszecsukodas ellen biztositott.

6.5.Kétagn létrakat akaratlan elmozdulés ellen biztositani kell.

6.6.A kétagu létra felsd fokara csak akkor szabad raallni, ha a biztos allas megvaldsithato. A kétaga
1étrat ebben az esetben el kell latni korlattal és fellépdvel. Mindkét oldalan feljarhato kétagua 1étra
fels6 fokara nem szabad réallni.

6.7.A kétagu létra kitolt helyzetii hosszabbitd tagjanak utols6 4 fokara — ha hasznélati utasitas
masképp nem rendelkezik — tilos raallni.

6.8.Nem szabad kétagh létra korlatjara — egyik labbal sem — ralépni €s lovaglo helyzetben dolgozni.

6.9.Lépcsékon s egyéb  szintkiilonbséggel rendelkezd padozaton csak  kiilonleges
(pl. szarhosszabbitoval ellatott) kétaga 1étra hasznalhato.

6.10. Munkavégzéshez a sziikséges létszdm biztositdsa. A munka iranyitdjanak meg kell
hataroznia a tevékenységhez sziikséges 1étszamot, példaul amennyiben anyag, illetve szerszam
felvitele a létra hasznaldja szamdara megterheld vagy az egyensuly elvesztését okozhatja,
biztositani kell egy vagy tobb segitd dolgozot.



7. Létrak idoszakos ellenorzése

7.1.A létrak egy része hasznalat soran karosodik, mechanikai szilardsaguk csokken, egyes
alkatrészek elkopnak. Az aluminium létrdk Kkorr6zidallok, az acélbol készilt Iétrakat
festékréteggel védik, de a véddréteg kopasa kovetkeztében a korr6zid jelentds karokat okozhat.
A szabvanynak megfelelden valamennyi farészt minden feliileten véddbevonattal kell ellatni,
amelynek atlatszonak és paraateresztonek kell lennie. Nem engedheté meg az a gyakorlat, hogy
at nem latszé festékkel lefedik a sériilt fafeliiletet, megtévesztve az ellendrzést végzot és az
eszkoz hasznalojat.

7.2.Fa létrat hasznalni tilos, ha mély rovatkak, repedések lathatok rajta, illetve elhajlott, repedt,
toredezett. Fémlétrat hasznalni tilos, ha elhajlott, repedt, toredezett. Figyelmet kell forditani
a cstiszasgatld szerkezet épségére, mert a biztonsagi talp, tliske vagy tapadd talp gyakran
megsériil.

7.3.Az 1id6szakos ellendrzés gyakorisagat a hasznalat mértéke, az igénybevétel nagysaga,
a munkakornyezet hatarozza meg, de legalabb évente egyszer felil kell vizsgalni ezeket
a munkaeszkozoket, ha a hasznalati utasitas masképp nem rendelkezik.

7.4.A feliilvizsgalathoz a létrakat azonositd jellel kell ellatni, a feliilvizsgalat soran a 1étra utolsod
ellendrzésének datumat dokumentalni kell.

7.5.Az ellendrzést a jelen szabalyzatban szerepld formanyomtatvany kitoltésével kell elvégezni.
A rendszeres ellenérzés elvégeztetésérol, dokumentalasardl és annak megbrzésérdl a szervezeti
egyseég vezetdje gondoskodik.

7.6.A szemrevételezési és miikodési proba mellett miiszaki vizsgélat is szlikségessé valhat, szabvany
tartalmazza a vizsgalati modszereket, pl. szildrdsagi, hajlitasi, oldaliranyt meghajlasi vizsgalat.
A sziikséges vizsgalatok elvégeztetésérdl a szervezeti egység vezetdje gondoskodik.

7.7.A nem megfeleld létrat meg kell jeldlni, és a hasznalhatdo munkaeszkoztdl elkiilonitve kell
tarolni. Javitas utan — munkavédelmi szempontbol — az eredeti allapottal egyen értékiinek kell
lennie. Ha ez nem biztosithato, akkor a selejtezésnél teljesen hasznalhatatlanna kell tenni, igy
megakaddlyozva az ismételt hasznalatot.

8. Létrak szallitasa, raktarozasa,
karbantartasa

8.1.A mozgathat6 létrak csak kis hanyada gépi mozgatasu, tobbségét segédeszkdz nélkiil szallitjak
az alkalmazas helyére. Amennyiben a létra nagy tomegii vagy hosszisaga miatt nehéz szallitani,
ugy tobb munkavallald is sziikséges a mozgatashoz. Ekkor be kell tartani a csoportos
anyagmozgatas szabalyait. Egy oldalra kell allniuk a dolgozdknak, iranyitét kell kinevezni stb. A
hatsériilések kockazatdval jaré kézi tehermozgatds minimalis egészségi ¢és biztonsagi
kovetelményeit az Munkavédelmi Szabalyzat 12. szamu melléklete tartalmazza.

8.2.Amennyiben a tamasztolétra egy ember altal is szallithato, akkor a Iétra eliilsé részének felfelé
kell allnia kb. 2 m magassadgban gy, hogy az a személlyel torténd iitkozést kizarja, de a

targyhoz, villamos vezetékhez se érjen. Kisebb tdmasztolétrat egy fo is szallithat, ekkor azt csak
Osszecsukott helyzetben fiiggdlegesen célszerti, a test hosszaval egyezden.
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8.3.A szakszerlitlen raktarozas foképp a falétraknal okoz helyrehozhatatlan karokat a vords- és
fehérkorhadas, rovarkarosodas miatt. Mint minden munkaeszkdz, a legegyszeriibb létra is
igényli a karbantartast. A 1étra tisztitasa, a kopott elemek cseréje minden esetben sziikséges, de a
hasznalati utasitas egyéb eldirasokat is tartalmazhat. (pl. zsirozéasokat, rogzité elemek utana
huzésat).

9. ldegen létrak hasznalata

9.1.Sok balesetet okoz a kolcsonvett 1étrakon torténd munkavégzés, amikor csupan rovid idére kérik
el mas (pl. szervezeti egység, kiils6 cég) munkaeszkozét. Gyakran nem ismerik a kiilonleges
létrak  (pl. tobbcélu, mechanikai 1étra) hasznalatanak szabalyait, nem ellenérzik azok
megfeleloségét. Kockazatot jelent a kdlcsonadd szamara is a mivelet, hiszen a nem megfeleld
1étra miatt bekovetkezd balesetnél megéllapithatjak a feleldsségét. A visszaadott 1étra is balesetet
okozhat, mivel az elszennyezddott lehet, sériilése miatt mechanikai szilardsaga csokkenhet.

9.2.Kolcson lehet adni a 1étrat, de csak akkor, ha a sziikséges gondossaggal jarunk el. (pl. atadas,
atvétel, egyes tipusoknal hasznalati utasitas stb.)

9.3.A szolgaltatast végzo6 kiilsé cégek munkaeszkozeit elézetesen fogadd cég megvizsgalja és csak
kifogastalan gépeket, berendezéseket enged be a teriiletére. (El6zetesen listat kérnek
a beszallitandé6 munkaeszk6zokr6l, majd irasban engedélyezik a telephelyi hasznalatot.
E modszerrel a villamos balesetek is megeldzhetdk.)



24

zokonyv

4

Orzési jegy

r”

Létra ellen

4

4

i egység megnevezése

Szervezet

$9ZA33[3omx

Kettes létra

cm

f

ol 239sg1o11z3 Q1

d9 19paAdy 031z3 01

ol eseniiquis

‘Auudzs wau “ads rexoJ

do 910z0310zSs

fa

do 1ouesz 011z301

ol ouep 9uz3o1

*Auuazs wau 1exoy

ol asa[039 “yody rexoy

do 910zo10zS

do e3eAue

Tamaszto létra

cm

012U1Z3 Q1

ol eseyrjiqess

Auuozs wau ‘yod9 1830y

do 910zo319zS

fa

"AUUSZS WU 1ex 0}

ol-3o1 nkueirpjo

ol asg[oyo

RELERER (U}

do 910zo10zS8

do eSekue

WezsI0g

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

25
Megfelelo: X

Javithato: V

Selejt: O

Da

Alairas:



